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Unsere regelmaBigen Aktionen sind perfekt,

um sich zwischendurch eine kleine Auszeit zu
gbénnen. Ob wohltuende ,,Spa-Momente”, ein
entspannter Feierabend in der ,Afterwork Sauna”
oder exklusive Angebote in der ,Frauensauna” -
hier finden Sie das ideale Programm fur Wohl-
befinden und Erholung.

Der perfekte Abschluss eines langen Tages:
Lassen Sie den Stress hinter sich und genieBen Sie
entspannende Aufgusse, kleine kulinarische High-
lights und eine wohlverdiente Pause vom Alltag.

» BegrtiBungsgetrank
» Aufgisse mit etherischen Olen

» Klangschalen-Aufguss

» Exotischer Fruchtaufguss

» kleine gastronomische Uberraschungen

» stimmungsvolle Atmosphére im Saunagarten

*ab Februar 2025
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- Welln

Ein exklusives Verwéhnprogramm nur fir
Frauen! Tauchen Sie ein in duftende Aufgusse,
wohltuende Pflegeanwendungen und
besondere Highlights, die Entspannung

und Wohlbefinden garantieren.
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Gonnen Sie sich einen Abend voller Verwdhn- ess gan

Momente! Die ,,Spa Night” kombiniert Ent-
spannung und Pflege mit einem besonderen
Wohlfuhlprogramm, das Sie strahlen lasst —
perfekt fur eine kleine Auszeit vom Alltag.

24.03.|19.05. | 21.07.2025", 17 - 21 Uhr

; ; » BegriBungsgetrank
» Verwohnende Gesichtsmasken und Gesichtspflege » Duftreisen far die Sinne /
» Wohltuende Hand- und FuBbader : » Spezielle Aufgussplane 4
» Gesichtsdampfbader fir porentiefe Reinigung » Masken: 11 & 19 Uhr ‘

» Kostliche Speisen aus unserer Sauna-Gastronomie

» Peelings: 12 & 20 Uhr
» Entspannende Massagen

* ab Februar, auBer in den Thuringer
Schulferien und an Feiertagen

Reguldrer Eintrittspreis zzgl.
der Einzelanwendungen

KONTAKT
B e GalaxSea Freizeitbad Jena
*Der Termin liegt in den Ferien™='gemischte Sauna Rudolstadter StraBe 37, 07745 Jena Ay . u - .
B = Telefon: 03641/42 92 31 A stadtwerke-jena.de/sauna »w” bader&freizeit
E-Mail: info@jenaer-baeder_de AT f ¥ O in X STADTWERKE JENA GRUPPE




UNSERE

Unsere Saunanéachte entfihren Sie in eine Welt
der Entspannung und besonderen Erlebnisse.
Mit thematisch abgestimmten Aufgussen,
kulinarischen Highlights und stimmungsvoller
Atmosphare wird jede Saunanacht zu einem
einzigartigen Genuss fur Kérper und Seele.
Lassen Sie den Alltag hinter sich und genieBBen
Sie unvergessliche WohlfihImomente!

Eintrittspreis fur die Saunanéachte:
5 Euro Aufschlag zum reguléren Eintrittspreis

dische Saunanacht -

- Jslén

Erleben Sie die Magie des Nordens!

Lassen Sie sich von erfrischenden Birkenaufgulssen

und wohltuenden &therischen Olen verzaubern.
Begleitet von islandischen Klangen genieBen Sie
ein rustikales Wikinger-Mahl - Entspannung pur!

Perfekt fur alle, die den Valentinstag auf beson-
dere Weise erleben méchten — mit entspannenden
Momenten, Zeit fir sich'selbst.und einem Pro-
gramm, das Kérper und Geist in:Einklang bringt.

- Asiatische Saunanacht -

Tauchen Sie ein in die fernostliche
Mystik. Entspannen Sie bei
Aufgussen und Ritualen, inspiriert
von den Traditionen Asiens. .
Eine Nacht voller Exotik w“ =
und Ruhe erwartet Sie! %

4. April 2025 i

Zeitreise in die 80er! Lassen Sie sich von der
bunten und lebendigen Atmosphare eines
ikonischen Jahrzehnts verzaubern. Mit passen-
der Musik, Lichtern und Aufgussen wird diese
Nacht zum Erlebnis.

- 80er-Jahre-Saunanacht -
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Erleben Sie eine unvergessliche Saunanacht
voller Dolce Vita! Lassen Sie sich von mediter-
ranen Duften, entspannenden Aufgussen und
dem temperamentvollen Charme lItaliens ver-
zaubern.




